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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 

तारीखः 20 मई, 2026 

जारी करन ेका समय: 1430 घंटे 

 

ववषय: (i) इस सप्ताह उत्तर-पश्चिम और मध्य भारत में तथा अगले 5 दिनों तक पवूी भारत में ऊष्ण लहर से भीषण ऊष्ण लहर 
की श्थथतत बनी रहने की सभंावना है। 

     (ii) इस सप्ताह अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह में तथा 21 से 26 मई, 2026 के िौरान उत्तर-पूवव और उससे सटे पूवी 
भारत में तिटपटु भारी वषाव की संभावना है। 

 
िक्षिण-पश्चिम मानसून 2026 की प्रगतत (अनुलग्नक I): 

❖ मानसून की उत्तरी सीमा 6°N/70°E, 6°N/75°E, 7°N/80°E, 9°N/85°E, 12°N/90°E, 14°N/93°E, 16°N/96°E 
और 17.5°N/98°E से होकर गुजरती है। 

❖ अगले 3-4 दिनों में िक्षिण-पश्चिम मानसून के िक्षिण-पूर्वी अरब सागर, कोमोररन िेत्र, िक्षिण-पश्चिम और िक्षिण-
पूर्वी बंगाल की खाडी, अंडमान सागर के शषे भागों और पूर्वी मध्य बंगाल की खाडी के कुछ और भागों में आगे बढ़ने 
के ललए अनुकूल पररश्थिततयााँ हैं। 

 
आज, 20 मई, 2026 को सुबह 0830 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपिले 24 घंटों के िौरान िजव मौसम: 

❖ तलमलनाडु में तछटपुट थिानों पर भारी र्वषाा (7-11 सेमी) िजा की गई है। 
❖ तेलंगाना और उत्तराखंड में तछटपटु थिानों पर ओलार्वशृ्टट की सूिना लमली है। 
❖ उत्तरी आंतररक कनााटक, तटीय आंध्र प्रिेश और यानम में 80-100 ककमी प्रतत घटें की रफ्तार से आंधी और तूफानी 

हर्वाओं के साि गरज के साि बाररश हुई; हररयाणा, सौराटर, कच्छ, ओडडशा और पश्चिमी उत्तर प्रिेश में 50-65 ककमी 
प्रतत घंटे की रफ्तार से हर्वाए ंिली;ं अंडमान और तनकोबार द्र्वीप समूह, झारखंड, दहमािल प्रिेश, मध्य महाराटर, केरल 
और माहे में तछटपटु थिानों पर 40-50 ककमी प्रतत घटें की रफ्तार से हर्वाएं िलीं। 

❖ पूर्वी उत्तर प्रिेश के तछटपटु इलाकों में लू से लेकर भीषण ऊष्ण लहर की श्थितत बनी रही; पंजाब, हररयाणा-िंडीगढ़-
दिल्ली और पश्चिमी उत्तर प्रिेश के कुछ इलाकों में; जम्मू डडर्वीजन, मध्य प्रिेश और वर्विभा के तछटपटु इलाकों में 
ऊष्ण लहर की श्थितत बनी रही। 

❖ पूर्वी राजथिान और ओडडशा के तछटपटु थिानों पर गमा रातें रही।ं 
 

  वपिल े24 घंटों में तापमान की श्थथतत (सुबह 0830 बजे IST तक): 

❖ दिन का तापमान/अधिकतम तापमान (19-05-2026 तक): कल, पश्चिमी दहमालयी क्षते्र, पश्चिम, मध्य और उससे सटे 
पूर्वी और उत्तरी प्रायद्र्वीपीय भारत को छोड़कर उत्तर-पश्चिमी भारत में अधिकतम तापमान 40-47°C के बीि रहा। बाांिा 
(उत्तर प्रिेश) में उच्ितम अधिकतम तापमान 48.2°C िर्ज ककया गया। 

❖ दिन का तापमान/अधिकतम तापमान में अांतर (19-05-2026 तक): कल, र्म्मू और कचमीर, दहमािल प्रिेश, पांर्ाब, 
हररयाणा-िांडीगढ़-दिल्ली के कुछ स्थानों पर अधिकतम तापमान सामान्य से काफी अधिक (5.1°C या उससे अधिक) 



 

 

रहा; हररयाणा-िांडीगढ़-दिल्ली, पांर्ाब, मध्य महाराष्र, मराठर्वाड़ा, वर्विभज के कुछ स्थानों पर तापमान सामान्य से काफी 
अधिक (3.1 स े5.0°C) रहा। पश्चिमी मध्य प्रिेश, पूर्वी मध्य प्रिेश, पूर्वी रार्स्थान, परू्वी उत्तर प्रिेश, गांगा के मैिानी 
पश्चिमी बांगाल, गुर्रात क्षेत्र, ओडडशा, उत्तराखांड, पश्चिमी रार्स्थान, पश्चिमी उत्तर प्रिेश में कुछ स्थानों पर तापमान 
सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रहा; झारखांड में कई स्थानों पर; सौराष्र और कच्छ में कुछ स्थानों पर; असम 
और मघेालय, तटीय आांध्र प्रिेश और यनम, कोंकण और गोर्वा, िक्षक्षणी आांतररक कनाजटक, तममलनाडु, पुडुिरेी और 
कराईकल, तेलांगाना में कुछ स्थानों पर तापमान सामान्य से कम/सामान्य के आसपास रहा; और िेश के शेष भागों में 
तापमान सामान्य से कम/सामान्य के आसपास रहा। 

❖ 20-05-2026 तक रात का तापमान/न्यनूतम तापमान र्म्मू-कचमीर में कुछ स्थानों पर सामान्य से काफी अधिक 
(3.1°C से 5.0°C) था। उत्तर-पश्चिम भारत और उत्तर-पूर्वज भारत, मध्य प्रिेश, बबहार, छत्तीसगढ़, पश्चिम बांगाल, ओडडशा, 
मराठर्वाड़ा, वर्विभज, तटीय आांध्र प्रिेश और यनम, तेलांगाना, रायलसीमा में कई स्थानों पर तापमान सामान्य से अधिक 
(1.6°C से 3.0°C) रहेगा, र्बकक िेश के शेष भागों में तापमान सामान्य से कम या सामान्य के आसपास रहा। 

मौसम प्रणाललयां, पूवावनुमान एवं िेतावतनया ं(अनुलग्नक II एवं III िेखें): 

❖ पश्चिमी वर्विोभ उत्तरी पाककथतान और उससे सटे जम्मू डडर्वीजन के ऊपर िक्रर्वाती पररसिंरण के रूप में तनिल े
िोभमंडल में बना हुआ है। 

❖ पंजाब और उससे सटे पाककथतान के ऊपर तनिल ेिोभमंडल में एक ऊपरी िक्रर्वाती पररसंिरण मौजिू है। 
❖ उत्तरी उत्तर प्रिेश के मध्य भागों के ऊपर तनिल ेिोभमंडल में एक ऊपरी िक्रर्वाती पररसंिरण मौजिू है। 
❖ उपरोक्त िक्रर्वाती पररसंिरण से उत्पन्न एक गता उत्तरी उत्तर प्रिेश के मध्य भागों से लेकर उत्तरी तेलंगाना तक तनिल े

िोभमंडल में फैला हुआ है। 
❖ पश्चिमी बबहार और उसके आसपास के िेत्रों के ऊपर तनिले िोभमंडल में एक ऊपरी िक्रर्वाती पररसंिरण मौजिू है। 
❖ पूर्वी बांग्लािेश और उसके आसपास के िेत्रों के ऊपर तनिले िोभमंडल में एक ऊपरी िक्रर्वाती पररसंिरण मौजिू है। 
❖ गंगा के मैिानी पश्चिमी बंगाल और उससे सटे बांग्लािेश के ऊपर तनिल ेिोभमंडल में एक ऊपरी िक्रर्वाती पररसिंरण 

मौजिू है। 
❖ िक्षिण-पूर्वी अरब सागर से लेकर मध्य बंगाल की खाडी तक तनिल ेिोभमंडलीय थतरों में एक गता (रफ) फैला हुआ है। 
❖ मध्य िोभमंडलीय थतर में पछुआ हर्वाओ ंमें एक गता के रूप में दिखाई िेने र्वाला एक अन्य पश्चिमी वर्विोभ लगभग 

52° पूर्वा िेशांतर के अनुदिश 30° उत्तर अिांश के उत्तर में श्थित है। 

उपरोक्त प्रणाललयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

पूवोत्तर भारत: 

❖ 23 और 24 मई को असम और मेघालय में, तिा 20 और 21 मई को नागालैंड, मणणपुर, लमजोरम और बत्रपुरा में 
तछटपटु से लकेर मध्यम थतर की बाररश, गरज, बबजली और तेज हर्वाएं (40-50 ककमी प्रतत घंटा की रफ्तार तक) िलने 
की संभार्वना है। 

❖ 22, 25 और 26 मई को अरुणािल प्रिेश में, 21, 22 और 26 मई को असम और मेघालय में, तिा 22 से 26 मई 
के िौरान नागालैंड, मणणपुर, लमजोरम और बत्रपुरा में तछटपटु भारी बाररश की संभार्वना है। साि ही, 23 और 24 मई 
को अरुणािल प्रिेश में और 23 से 25 मई के िौरान असम और मघेालय में तछटपुट बहुत भारी बाररश की सभंार्वना 
है। 

❖ 20 और 21 मई को असम और मेघालय में गरज के साि हल्की से मध्यम बबजली गगरन ेकी संभार्वना है। 

 

 



 

 

िक्षिण प्रायद्वीपीय भारत: 

❖ तममलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में 20 से 24 मई के िौरान, केरल, माहे और लक्षद्र्वीप में 20 से 22 मई के िौरान, 
उत्तरी आांतररक कनाजटक में 24 मई को, िक्षक्षणी आांतररक कनाजटक में 22 से 24 मई के िौरान, और रायलसीमा और 
तेलांगाना में 20 और 21 मई को गरर्, बबर्ली और तेर् हर्वाओां (40-50 ककमी प्रतत घांटा की गतत तक) के साथ हल्की 
से मध्यम र्वषाज होने की सांभार्वना है। 

❖ उत्तरी आांतररक कनाजटक में 20 से 23 मई के िौरान, िक्षक्षणी आांतररक कनाजटक में 20 और 21 मई को, तटीय आांध्र 
प्रिेश और यनम में 20 से 24 मई के िौरान, और रायलसीमा में 22 से 24 मई के िौरान गरर् के साथ आांिी (हर्वा 
की गतत 50-60 ककमी प्रतत घांटा और 70 ककमी प्रतत घांटा तक के झोंके) आने की सांभार्वना है। 

❖ तममलनाडु में 20 से 22 मई के िौरान, केरल और माहे, िक्षक्षण आांतररक कनाजटक में 20 और 21 मई को; लक्षद्र्वीप 
में 20 मई को तछटपुट भारी र्वषाज होने की भी सांभार्वना है।  

पूवी भारत: 

❖ 20 से 26 मई के िौरान अांडमान और तनकोबार द्र्वीप समूह में, और 20 से 24 मई के िौरान उप-दहमालयी पश्चिम 
बांगाल और मसश्ककम में, गरर्, बबर्ली और तजे़ हर्वाओां (40-50 ककमी प्रतत घांटा की गतत तक) के साथ हल्की से 
मध्यम र्वषाज होने की सांभार्वना है। 

❖ 21 से 23 मई के िौरान गांगा के मैिानी पश्चिम बांगाल में, 20 से 26 मई के िौरान बबहार में, 21 से 26 मई के िौरान 
झारखांड में, और 22 से 24 मई के िौरान ओडडशा में, तछटपटु रूप से हल्की से मध्यम र्वषाज होने की सांभार्वना है, साथ 
ही गरर्, बबर्ली और तेज़ हर्वाओां (40-50 ककमी प्रतत घांटा की गतत तक) के साथ भी र्वषाज हो सकती है। 

❖ 20 मई को गांगा के मिैानी पश्चिम बांगाल में, 22 मई को बबहार में, 20, 23 और 24 मई को झारखांड में, और 20 
और 21 मई को ओडडशा में गरर् के साथ आांिी (हर्वा की गतत 50-60 ककमी प्रतत घांटा और 70 ककमी प्रतत घांटा तक 
के झोंके) आने की सांभार्वना है। 

❖ 20-22 मई और 25 और 26 मई को अांडमान और तनकोबार द्र्वीप समूह में; 21, 25 और 26 मई को उप-दहमालयी 
पश्चिम बांगाल और मसश्ककम में भारी र्वषाज की सांभार्वना है; 23 मई को उप-दहमालयी पश्चिम बांगाल और मसश्ककम में; 
22 और 24 मई को उप-दहमालयी पश्चिम बांगाल और मसश्ककम में कुछ स्थानों पर बहुत भारी र्वषाज की सांभार्वना है। 

उत्तर-पश्चिम भारत: 

❖ र्म्मू-कचमीर में 20 से 22 मई के िौरान, दहमािल प्रिेश में 21 और 23 मई को, और उत्तराखांड में 22 और 23 मई 
को तछटपटु से मध्यम बाररश, गरर्, बबर्ली और तरे् हर्वाओां (40-50 ककमी प्रतत घांटा की गतत तक) की सांभार्वना है। 

❖ र्म्मू-कचमीर में 21 मई को आांिी (50-60 ककमी प्रतत घांटा की गतत से 70 ककमी प्रतत घांटा तक के झोंके) की सांभार्वना 
है। 

पश्चिम भारत: 

❖ 20 और 21 मई को कोंकण, गोर्वा और मध्य महाराष्र में तथा 20 मई को मराठर्वाड़ा में गरर्, बबर्ली और तेर् हर्वाओां 
(40-50 ककमी प्रतत घांटे की रफ्तार तक) के साथ तछटपटु हल्की से मध्यम बाररश होने की सांभार्वना है। 

अधिकतम तापमान का पूवावनुमान: 

❖ महाराटर में 21 मई तक अगधकतम तापमान में 2-3°C की क्रलमक गगरार्वट आन ेकी संभार्वना है और 22 से 26 मई 
के िौरान इसमें कोई खास बिलार्व नही ंहोगा। 

❖ िेश के बाकी दहथसों में 26 मई 2026 तक अगधकतम तापमान में कोई खास बिलार्व होने की सभंार्वना नही ंहै। 
 



 

 

ऊष्ण लहर, गमव रातें, गमम और आर्द्म मौसम की चिेािनी: 
❖ पंजाब, हररयाणा, िंडीगढ़ और दिल्ली के कई इलाकों में 20 और 21 मई तिा 24 से 26 मई के िौरान भीषण 

ऊष्ण लहर िलने की प्रबल संभार्वना है। 
❖ वर्विभा के कुछ इलाकों में 20 से 23 मई के िौरान, पंजाब में 22 और 23 मई के िौरान, पश्चिमी उत्तर प्रिेश में 20 

से 26 मई के िौरान और परू्वी उत्तर प्रिेश में 20 से 23 मई के िौरान भीषण ऊष्ण लहर िलने की संभार्वना है। 
❖ मध्य प्रिेश के कुछ इलाकों में 20 से 25 मई के िौरान, पूर्वी उत्तर प्रिेश में 24 से 26 मई के िौरान भीषण 

ऊष्ण लहर; मध्य प्रिेश के कुछ इलाकों में 26 मई के िौरान, वर्विभा में 24 से 26 मई के िौरान, छत्तीसगढ़ में 20 से 
24 मई के िौरान, तटीय आंध्र प्रिेश, यनम, तेलंगाना और ओडडशा में; बबहार में 20 से 23 मई तक, राजथिान में 
20 से 26 मई तक ऊष्ण लहर िलन ेकी संभार्वना है।  

❖ जम्मू-कचमीर और दहमािल प्रिेश में 20 मई को, उत्तराखंड में 20 और 21 मई को कुछ इलाकों में ऊष्ण लहर िलने 
की प्रबल सभंार्वना है। 

❖ ओडडशा में 20 से 24 मई तक, उत्तर प्रिेश में 21 और 22 मई को, और वर्विभा में 20 और 21 मई को कुछ इलाकों 
में गमा रातें रहने की प्रबल संभार्वना है। 

❖ तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल में 20 से 23 मई तक, और गंगा के मिैानी पश्चिम बंगाल और ओडडशा में 20 से 
24 मई तक गमा और आर्द्ज मौसम रहन ेकी संभार्वना है। 

मिुआरों को सलाह िी जाती है कक वे 20 मई से 23 मई, 2026 के िौरान तनम्नललखखत िेत्रों में न जाएं: 

❖ मिुआरों को तनम्नललखखत िेत्रों में न जाने की सलाह िी जाती है: 
❖ बंगाल की खाडी: 20 मई को मन्नार की खाडी, कोमोररन िेत्र से सटे िेत्र, िक्षिण-पश्चिम बंगाल की खाडी के कई दहथसों 

और िक्षिण-पूर्वा बंगाल की खाडी के अगधकांश दहथसों में; 21 मई को िक्षिण-पश्चिम बगंाल की खाडी के कई दहथसों और 
िक्षिण-पूर्वा बंगाल की खाडी के अगधकाशं दहथसों में; 22 मई को िक्षिण-पश्चिम बंगाल की खाडी के कुछ दहथसों और 
िक्षिण-पूर्वा बंगाल की खाडी के कई दहथसों में; 23 मई को िक्षिण-पश्चिम और िक्षिण-पूर्वा बंगाल की खाडी के कई दहथसों 
में; 24 मई को िक्षिण-पश्चिम और िक्षिण-परू्वा बंगाल की खाडी के कई दहथसों में; 20 से 25 मई तक मन्नार की खाडी 
और कोमोररन िेत्र से सटे िेत्र में; 20 से 23 मई तक अंडमान सागर में न जाने की सलाह िी जाती है। 

❖ अरब सागर: 20 मई को केरल और कनााटक के तटों के साि-साि, लिद्र्वीप िेत्र, मालिीर्व से सटे िेत्र और कोमोररन 
िेत्रों में। केरल के तट के साि-साि और उससे िरू, लिद्र्वीप िेत्र में, मालिीर्व से सटे िेत्रों में, कोमोररन िेत्र में 21 
मई को, सोमाललया के तट के साि-साि और उससे िरू, और 20 से 25 मई के िौरान िक्षिण-पश्चिम अरब सागर के 
कई दहथसों में न जाने की सलाह िी जाती है। 

दिल्ली/एनसीआर में मौसम श्थथतत एवं पूवावनुमान: 20 से 23 मई 2026 (अनुलग्नक IV िेखें) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 

श्जला-वार िेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

मिुआरों की िेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 
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महत्वपूणव वषाव िजव की गई (सेमी में) (कल के 0830 बज ेIST से आज के 0830 बजे IST तक): 

❖ तलमलनाडु, पुडुिेरी: र्वरणातपल्ली (7)   

कल सुबह 8:30 बजे से आज सुबह 8:30 बजे तक (भारतीय समयानुसार) तेज हवाएं (ककमी प्रतत घटंा में): 

❖ हररयाणा: सोनीपत 61 
❖ सौराटरकच्छ: भिाऊ अम्फुकच्छ 57 
❖ ओडडशा: मयूरभंज 56  
❖ पश्चिमी उत्तर प्रिेश: आगरााॉव्स54, हमीरपुराॉव्स43, जी.बी. नगराॉव्स43, बुलन्िशहराॉव्स 39, मिुराव्स 39, एग्रैफ 37 
❖ अंडमान और तनकोबार द्र्वीप समूह: श्री वर्वजयपुरम 50 
❖ झारखंड: सरायकेला 50  
❖ दहमािल प्रिेश: सेओबाग अम्फू48 
❖ मध्य महाराटर: शहािा निंरुबार 44, बारामती पुणे 41, कलर्वन नालसक 37, सोलापुर 37  
❖ केरल और माहे: पलक्कड 44, एनााकुलम 41। 
❖ गुजरात िेत्र: अरनेजाहमि 43 
❖ गंगीय पश्चिम बंगाल: गंगासागर 37   
❖ उत्तराखंड: मुक्तेचर्वर 39, रानीिौरी 39, िमोली 37, पंतनगर 37, कोलसयाकुटोली 37, िंपार्वत 33, काशीपुर 33, 

जौलीग्राटं 31 
❖ पंजाब: होलशयारपुर 39 
❖ पूर्वी उत्तर प्रिेश: कानपुरिेहाताॉव्स 39, बहराईिाॉव्स 39 
❖ पश्चिम मध्य प्रिेश: अशोकनगर 37, सीहोर 37, गुना 35, आगर 33  
❖ कोंकण और गोर्वा: कजात रायगढ़ 37, िापोली रत्नागगरी 28  
❖ मराठर्वाडा: टोंडापुर दहगंोली 35, अबंेजोगाई बीड 30, 
❖ बबहार: सुखेत 35  
❖ पूर्वी मध्य प्रिेश: सतना 31, सागर 30, शहडोल 30   
❖ छत्तीसगढ़: रायपुर 31, जाजंगीर 31, बलरामपुर 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक I 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक II 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिामनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

अनुलग्नक III 
 

 

 
 



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारमिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाम की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारमिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिामनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 

अगले प ाँच दिन ों के दलए दिलेव र दवसृ्तत बहु-ि खिम मौसम चेत वनी यह ाँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

 अनुलग्नक IV 

20 मई से 23 मई 2026 के िौरान दिल्ली/NCR का मौसम पूवावनुमान 
वपिला मौसम: 
वपछले 24 घटंों के िौरान दिल्ली में अगधकतम तापमान में 1-2°C की बढ़ोतरी हुई है और न्यनूतम तापमान में कोई बडा बिलार्व 
नही ंहुआ है। वपछल े24 घटंों के िौरान दिल्ली में अगधकतम तापमान 45-47°C और न्यूनतम तापमान क्रमशः 27-29°C की 
सीमा में िजा ककया गया। दिल्ली में कुछ थिानों पर न्यनूतम तापमान सामान्य से अगधक (1.6°C से 3.0°C) और शेष थिानों 
पर सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) रहा। दिल्ली में कुछ थिानों पर अगधकतम तापमान सामान्य से काफी अगधक (5.1°C या 
उससे अगधक) और शषे दहथसों में सामान्य से उल्लेखनीय रूप से अगधक (3.1°C से 5.0°C) रहा। वपछल े24 घटंों के िौरान 
दिल्ली में मुख्य रूप से आसमान साफ रहा और पश्चिमी हर्वाएं िलीं, श्जनकी गतत 20 kmph िी और झोंकों के साि 33 kmph 
तक पहंुि गई। आज सुबह के समय इस िेत्र में मुख्य रूप से आसमान साफ रहन ेऔर पश्चिमी दिशा से सतह पर हर्वा की 
गतत 20 kmph तक रहने की संभार्वना है। 
मौसम पवूावनुमान: 
20.05.2026: मुख्य रूप से आसमान साफ रहेगा। कई थिानों पर लू (Heat wave) की श्थितत रहेगी और कुछ अलग-अलग 
थिानों पर भीषण लू की श्थितत रहेगी। दिल्ली में अगधकतम तापमान 45°C से 47°C की सीमा में रहन ेकी संभार्वना है। िोपहर 
के समय सतह पर मुख्य रूप से पश्चिमी दिशा से हर्वा िलने की सभंार्वना है, श्जसकी गतत 20 kmph तक पहंुि सकती है। 
शाम और रात के समय हर्वा की गतत बढ़कर पश्चिमी दिशा से 22 kmph तक हो जाएगी। 
21.05.2026: मुख्य रूप से आसमान साफ रहेगा। कई थिानों पर लू की श्थितत रहेगी और कुछ अलग-अलग थिानों पर भीषण 
लू की श्थितत रहेगी। दिन के िौरान सतह पर लगातार तेज़ हर्वाएं िलेंगी, श्जनकी गतत 15-25 kmph तक रहेगी और कभी-
कभी झोंकों के साि 35 kmph तक पहंुि सकती है। दिल्ली में अगधकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 45°C से 47°C और 
27°C से 29°C की सीमा में रहने की संभार्वना है। ज़्यािातर जगहों पर न्यनूतम तापमान सामान्य से ज़्यािा (1.6°C से 
3.0°C) रहेगा, और दिल्ली में ज़्यािातर जगहों पर अगधकतम तापमान सामान्य से काफी ज़्यािा (5.1°C या उससे ज़्यािा) 
रहेगा। सतह पर िलने र्वाली मुख्य हर्वा पश्चिम दिशा से आने की संभार्वना है, श्जसकी रफ़्तार सुबह के समय 20 kmph तक 
पहुाँि सकती है। िोपहर के समय हर्वा की रफ़्तार बढ़कर पश्चिम दिशा से 22 kmph तक हो जाएगी। शाम और रात के समय 
हर्वा की रफ़्तार बढ़कर पश्चिम दिशा से 25 kmph तक हो जाएगी। 
22.05.2026: आसमान ज़्यािातर साफ रहेगा। कुछ जगहों पर लू िलने की श्थितत रहेगी। दिन के समय सतह पर लगातार तजे़ 
हर्वाएाँ िलेंगी, श्जनकी रफ़्तार 15-25 kmph तक पहुाँि सकती है और कभी-कभी झोंकों के साि 35 kmph तक हो सकती है। 
दिल्ली में अगधकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 45°C से 47°C और 27°C से 29°C के बीि रहन ेकी संभार्वना है। 
ज़्यािातर जगहों पर न्यनूतम तापमान सामान्य से ज़्यािा (1.6°C से 3.0°C) रहेगा, और दिल्ली में अगधकतम तापमान सामान्य 
से काफी ज़्यािा (5.1°C या उससे ज़्यािा) रहेगा। सतह पर िलने र्वाली मुख्य हर्वा पश्चिम दिशा से आने की संभार्वना है, श्जसकी 
रफ़्तार सुबह के समय 20 kmph तक पहुाँि सकती है। िोपहर के समय हर्वा की रफ़्तार बढ़कर पश्चिम दिशा से 25 kmph तक 
हो जाएगी। शाम और रात के समय हर्वा की रफ़्तार बढ़कर पश्चिम दिशा से 20 kmph तक हो जाएगी। 
23.05.2026: आसमान ज़्यािातर साफ रहेगा। कुछ जगहों पर लू िलने की श्थितत रहेगी। दिन के समय सतह पर लगातार तजे़ 
हर्वाएाँ िलेंगी, श्जनकी रफ़्तार 20-30 kmph तक पहुाँि सकती है और कभी-कभी झोंकों के साि 40 kmph तक हो सकती है। 
दिल्ली में अगधकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 44°C से 46°C और 27°C से 29°C के बीि रहन ेकी संभार्वना है। 
ज़्यािातर जगहों पर न्यनूतम तापमान सामान्य से ज़्यािा (1.6°C से 3.0°C) रहेगा, और दिल्ली में कई जगहों पर अगधकतम 
तापमान सामान्य से काफी ज़्यािा (5.1°C या उससे ज़्यािा) रहेगा। सतह पर िलने र्वाली मुख्य हर्वा पश्चिम दिशा से आन ेकी 



 

 

संभार्वना है, और सुबह के समय हर्वा की रफ़्तार 20 kmph तक पहुाँि सकती है। िोपहर के समय हर्वा की रफ़्तार बढ़कर पश्चिम 
दिशा से 25 kmph तक हो जाएगी। शाम और रात के समय हर्वा की रफ़्तार बढ़कर पश्चिम दिशा से 20 kmph तक हो जाएगी। 
लू की श्थथतत के कारण संभाववत असर और सुझाए गए उपाय: 
िेतार्वनी: लू की श्थितत की संभार्वना है; हालााँकक, तापमान सामान्य से ज़्यािा रहने की संभार्वना है। थर्वाथ्य को मध्यम थतर 
का जोणखम हो सकता है, खासकर कमज़ोर समूहों जैस ेकक लशशुओं, बुज़ुगों और पुरानी बीमाररयों से पीडडत लोगों के ललए। 
सलाह: ज़्यािा िेर तक गमी में रहन ेसे बिें। हल्के र्वज़न र्वाल,े हल्के रंग के और ढील ेसूती कपड ेपहनें। बाहर तनकलते समय 
अपने लसर को कपड,े टोपी या छाते से ढकें । 

तिटपटु आंिी-तूफान, बबजली धगरने, तजे हवाओ ंकी आशकंा के िलते संभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय: 

❖ 20 स े23 मई के िौरान उत्तरी आंतररक कनााटक, 20 और 21 मई को िक्षिणी आंतररक कनााटक, 20 स े24 मई के 
िौरान तटीय आंध्र प्रिेश और यनम, 22 से 24 मई के िौरान रायलसीमा, 20 मई को गंगा के मिैानी पश्चिम बंगाल, 
22 मई को बबहार, 20, 23 और 24 मई को झारखंड, 20 और 21 मई को ओडडशा और 21 मई को जम्मू-कचमीर में 
गरज के साि आंधी (हर्वा की गतत 50-60 ककमी प्रतत घटंा और 70 ककमी प्रतत घटंा तक के झोंके) आने की सभंार्वना 
है। 

  संभाविि प्रभाि: 

➢ केल ेऔर पपीत ेके पेड़ों को मामूली से लकेर गांभीर नकुसान। 
➢ शाखाएँ टूटन ेसे बबर्ली और सांिार लाइनों को मामूली से लेकर गांभीर नकुसान। 
➢ ओलार्वशृ्ष्ट से बागानों, बागर्वानी और खड़ी फसलों को नुकसान हो सकता है। 
➢ खुले स्थानों पर ओलों से लोगों और मर्वमेशयों को िोट लग सकती है। 
➢ तेर् हर्वाओां के कारण कमर्ोर ढािँों को आांमशक नकुसान। 
➢ कच्िे मकानों/िीर्वारों और झोपडड़यों को मामूली नुकसान। 

  सुझाए गए उपाय: 
➢ लोगों को सलाह िी र्ाती है कक र्वे मौसम की श्स्थतत पर नर्र रखें और आर्वचयकतानुसार सुरक्षक्षत स्थानों पर र्ान े

के मलए तयैार रहें। 
➢ घर के अांिर रहें, खखड़ककयाँ और िरर्वार् ेबांि रखें और सांभर्व हो तो यात्रा करने से बिें। 
➢ सुरक्षक्षत आश्रय लें; पेड़ों के नीि ेशरण न लें। 
➢ कां क्रीट के फशज पर न लटेें और न ही कां क्रीट की िीर्वारों से टेक लगाकर खड़ ेहों। 
➢ बबर्ली/इलेकरॉतनक उपकरणों का प्लग तनकाल िें। 
➢ तुरांत पानी से बाहर तनकल र्ाए।ँ 
➢ बबर्ली का सांिालन करने र्वाली सभी र्वस्तुओां से िरू रहें। 

 
भारी/ बहुि भारी वषाव के कारण संभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय 

❖ अरुणािल प्रिेश में 22, 25 और 26 तारीख को, असम और मघेालय में 21, 22 और 26 तारीख को, नागालैंड, मणणपुर, 
लमजोरम और बत्रपुरा में 22 से 26 तारीख के िौरान, तलमलनाडु में 20 से 22 तारीख के िौरान, केरल और माहे, िक्षिण 
आंतररक कनााटक में 20 और 21 तारीख को, लिद्र्वीप में 20 तारीख को, अंडमान और तनकोबार द्र्वीप समूह में 20 
से 22 तारीख और 25 और 26 तारीख के िौरान, उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और लसश्क्कम में 21, 25 और 26 मई 
को, और कुछ थिानों पर बहुत भारी र्वषाा होन ेकी संभार्वना है। उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और लसश्क्कम में 23 मई 



 

 

को कुछ थिानों पर बहुत भारी र्वषाा हो सकती है; अरुणािल प्रिेश में 23 और 24 तारीख को, और असम और मघेालय 
में 23 से 25 तारीख के िौरान कुछ थिानों पर बहुत भारी र्वषाा हो सकती है। उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल और लसश्क्कम 
में 22 और 24 मई को बहुत भारी र्वषाा की संभार्वना है। 

 
संभाववत असर 

❖ सडकों पर थिानीय थतर पर बाढ़ आना, तनिल ेइलाकों में जलभरार्व होना और मुख्य रूप से शहरी इलाकों में अंडरपास 
का बंि होना। 

❖ भारी बाररश के कारण कभी-कभी वर्वश्जबबललटी (दृचयता) में कमी आना। 
❖ सडकों पर जलभरार्व के कारण बड ेशहरों में रैकफक में रुकार्वट आना, श्जससे यात्रा का समय बढ़ सकता है। 
❖ कच्िी सडकों को िोडा-बहुत नुकसान पहंुिना। 
❖ कमजोर ढांिों (इमारतों) को नुकसान पहंुिन ेकी संभार्वना। 
❖ थिानीय थतर पर भूथखलन/कीिड णखसकने/जमीन धंसन ेकी घटनाए।ं 
❖ कुछ इलाकों में जलभरार्व के कारण बागर्वानी और खडी फसलों को नुकसान पहंुिना। 
❖ इसके कारण कुछ निी-घादटयों में नदियों में बाढ़ आ सकती है (नदियों में बाढ़ की जानकारी के ललए कृपया CWC का 

र्वेब पेज िेखें)। 
सुझाए गए किम 

❖ अपनी मशं्जल के ललए तनकलने से पहले अपने राथते पर रैकफक जाम की श्थितत की जांि कर लें। 
❖ इस संबंध में जारी की गई ककसी भी रैकफक एडर्वाइजरी (सलाह) का पालन करें। 
❖ उन इलाकों में जाने से बिें जहा ंअक्सर जलभरार्व की समथया होती है। 
❖ कमजोर ढांिों (इमारतों) में रहने से बिें। 

 
ऊष्ण लहर/ भीषण ऊष्ण लहर की प्थिनि के कारण सभंाविि प्रभाि और सुझाए गए उपाय: 

❖ इस सप्ताह के िौरान उत्तर-पश्चिम और मध्य भारत में लू से लेकर भीषण ऊष्ण लहर की श्थितत बनी रहने की 
संभार्वना है। 
 
रेड अलटव िेत्र  
➢ सभी आयु र्वगा के लोगों में लू लगन ेऔर हीट थरोक होने की अत्यगधक संभार्वना है। 
➢ सरं्विेनशील लोगों के ललए वर्वशेष सार्वधानी बरतने की आर्वचयकता है। 
 
ऑरेंज अलटव िेत्र  
➢ उच्ि तापमान और लंब ेसमय तक धूप में रहने या भारी काम करने र्वाल ेलोगों में लू लगने के लिणों की 

संभार्वना बढ़ जाती है। 
➢ संर्वेिनशील लोगों, जैसे लशशुओं, बुजुगों और पुरानी बीमाररयों से पीडडत लोगों के ललए थर्वाथ्य संबंधी गंभीर 

गितंाएं हैं 
➢ गमी से बिें - शरीर को ठंडा रखें। तनजालीकरण से बिें। 
➢ पयााप्त पानी वपएं - प्यास न लगने पर भी। 
➢ शरीर को हाइड्रटेेड रखने के ललए ओआरएस, घर के बने पेय पिािा जैस ेलथसी, तोरानी (िार्वल का पानी), नींब ू

पानी, छाछ आदि का सरे्वन करें। 
 

 



 

 

येलो अलटव िेत्र  
➢ सामान्य जनता के ललए मध्यम तापमान और गमी सहनीय है, लकेकन सरं्विेनशील लोगों, जैस ेलशशुओं, बजुुगों 

और पुरानी बीमाररयों से पीडडत लोगों के ललए मध्यम थर्वाथ्य संबंधी गितंाए ंहैं। 
➢ धूप से बिें। 
➢ हल्के, हल्के रंग के, ढीले सूती कपड ेपहनें। 
➢ अपना लसर ढकें , कपडे, टोपी या छाते का इथतेमाल करें। 

 
भारी वषाव के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबिंी परामशव 
➢ अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह में नाररयल के बागानों में उगित जल तनकासी सुतनश्चित करें और क्याररयों के आसपास 

पानी जमा होने से रोकिाम करें। 
➢ उप-दहमालयी पश्चिम बंगाल में िार्वल, मक्का, सरसों और आलू की पूरी कटाई।  खडी फसलों में जल तनकासी का उगित 

प्रबंध रखें। 
➢ केरलम में केल,े नाररयल और अन्य सश्जजयों के ललए  जल तनकासी की उगित व्यर्वथिा करें। केले के पौधों को सहारा प्रिान 

करें। 
➢ तलमलनाडु में, उडि, हरी मंूग, गन्ना और अन्य सश्जजयों की खेती में जल संिय को रोकने के ललए उगित जल तनकासी 

बनाए रखें। 
➢ लिद्वीप, लसिंाई, अतंरसाथंकृततक संिालन और खडी फसलों में पौध संरिण उपायों और उर्वारकों के प्रयोग को थिगगत करें। 

जलभरार्व को रोकने के ललए खडी फसल र्वाले खेतों में पयााप्त जल तनकासी की व्यर्वथिा करें। 
➢ िक्षिण आंतररक कनावटक में, धान के खेतों, सुपारी और आम के बगीिों में उगित जल तनकासी सुतनश्चित करें। 

 
उच्ि तापमान/ऊष्ट्ण लहर  के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशव 

➢ जम्मू और कचमीर - खडी फसलों में हल्की और बार-बार लसिंाई करें; फलों के पौधों को अगधक तापमान से बिाने के ललए 
अथिायी शेड नटे का उपयोग करें। 

➢ उत्तराखंड में: सूरजमुखी, िारा मक्का, टमाटर, बैंगन आदि में लसिंाई प्रिान करें। 
➢ पंजाब में सश्जजयों, मंूग के बागों और प्याज की नसाररयों में हल्की और तनयलमत लसिंाई करें। 
➢ हररयाणा में गन्ने, कपास और ग्रीटमकालीन िारा फसलों में पयााप्त लसिंाई बनाए रखें। धान की नसारी की तयैारी पूरी करें 

और सुतनश्चित लसिंाई सुवर्वधाओं का प्रबंध करें तिा नई बोई गई फसलों में जल संकट को कम करने के ललए मश्ल्िंग/नमी 
संरिण पद्धततयों को अपनाएं।  

➢ उत्तर प्रिेश में, मक्का, मंूग, काली मंूग, गन्ना, सूरजमुखी, सश्जजया ंऔर आम, केला और पपीता जसैे फलों की खडी फसलों 
के ललए तनयलमत लसिंाई और मश्ल्िंग करें। 

➢ राजथथान में मंूग, लौकी, कद्ि,ू तोरी, खीरा, करेला, लभडंी, पालक और आम, आंर्वला, अनार, बेल और बेर जसेै यरु्वा फलिार 
पौधों में आर्वचयकतानुसार लसिंाई करें। र्वाटपीकरण से जल हातन को कम करने के ललए लमट्टी की मश्ल्िंग/पआुल/पाॉलीिीन 
से मश्ल्िंग करें। 

➢ बबहार - खडी फसलों में हल्की और बार-बार लसिंाई करें। लमट्टी की नमी के नकुसान को कम करने के ललए फसल के 
अर्वशषे, पुआल या पाॉलीिीन से मश्ल्िंग करें। फलों के पौधों को अगधक तापमान से बिान ेके ललए अथिायी शेड नटे का 
उपयोग करें। 

➢ ओडडशा में - बोरो धान, ग्रीटमकालीन मक्का, हरा िना, काला िना, मंूगफली और सजजी के खेतों में हल्की लसिंाई प्रिान 
करें। सुतनश्चित करें कक आम और काजू की फसलों में लमट्टी में पयााप्त नमी बनी रहे। 

➢ मध्य प्रिेश में, मक्का, मंूग, उडि, मंूगफली और सश्जजयों की फसलों में आर्वचयकतानुसार हल्की लसिंाई करें। 



 

 

➢ महाराष्ट्र - वविभव में, सश्जजयों और फलों के बागों को सुबह या शाम के समय हल्की और बार-बार लसिंाई िें; पौधों के वर्वकास 
के महत्र्वपूणा िरणों के िौरान लसिंाई की आर्ववृत्त बढ़ा िें। गन्ने, गलमायों की मंूगफली, सश्जजयों और फलों के बागों को 
आर्वचयकतानुसार लसिंाई िें; सश्जजयों और फलों के बागों में जवैर्वक या पुआल की मल्ि का उपयोग करें; केले के गुच्छों को 
पत्तों से ढकें ; और नए लगाए गए केले के बागों में शेड नटे का उपयोग करें। 

➢ तेलंगाना में - आर्वचयकतानसुार आम के बागों और सश्जजयों की फसलों को लसिंाई प्रिान करें। 
➢ तटीय आंध्र प्रिेश िेत्रों में गमा और आर्द्ा पररश्थिततयों का सामना करने र्वाल ेिेत्रों में, लमट्टी की नमी बनाए रखने के ललए 

ग्रीटमकालीन फसलों और सश्जजयों में हल्की लसिंाई करें। 
➢ खडी फसलों में लमट्टी की नमी को बनाए रखन ेके ललए मश्ल्िंग करें। 

 
तूफान / तजे़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशव 

➢ कटी हुई उपज को सुरक्षित थिानों पर थिानातंररत करें या खेतों में उपज को ततरपाल की िािर से ढक िें। तजे सतही 
हर्वाओं से वर्वथिापन के जोणखम को कम करन ेके ललए कटी हुई फसलों को सुरक्षित रूप से बांधें और ढक िें। 

➢ बागर्वानी फसलों, सश्जजयों और फलों के नए पौधों र्व फल िेने र्वाले पौधों को तजे हर्वाओं के कारण गगरने से बिाने के ललए 
सहारा प्रिान करें। 
 

पशुपालन / कुक्कुट पालन / मत्थय पालन 
➢ ओलार्वशृ्टट/ भारी र्वषाा के िौरान पशुओं को शेड के अिंर रखें और उन्हें संतलुलत आहार िें।  
➢ िारे और पशु आहार को खराब होने से बिान ेके ललए सुरक्षित थिान पर रखें। 
➢ तालाबों के िारों ओर जाली सदहत उगित तनकास की व्यर्वथिा करें ताकक अगधक जल भरार्व की श्थितत में मछललयां बाहर 

न तनकलें। 
➢ उच्ि तापमान और ऊटण लहर र्वाले िेत्रों में पशुओं को थर्वच्छ, साफ और पयााप्त मात्रा में पीन ेका पानी उपलजध कराए ं

तिा पोल्री शेड की छत को घास से ढकें  ताकक प्रततकूल प्रभार्व को कम ककया जा सके। 
➢ तटीय राज्यों (वर्वशेषकर तलमलनाडु, केरल और लिद्र्वीप) के मछुआरों को समुर्द् में न जाने की सलाह िी जाती है। 
 
ककंविंततयााँ और संक्षिप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बहुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यगधक भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: र्वेधशाला; थर्विाललत मौसम थटेशन; ARG: थर्विाललत र्वषाा गेज; dist: श्जला: NH: राटरीय राजमागा; KVK: कृवष वर्वज्ञान 
कें र्द्; DVC: िामोिर घाटी तनगम; PTO: अंशकाललक कायाालय, Aero: हर्वाई अड्डा, IAF: भारतीय र्वायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का िेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पश्चिम भारत: पश्चिमी दहमालयी िेत्र (जम्मू-कचमीर-लद्िाख-गगलगगत-बाश्ल्टथतान-मुज़फ़्फराबाि, दहमािल प्रिेश और 
उत्तराखंड); पंजाब, हररयाणा-िंडीगढ़-दिल्ली; पश्चिमी उत्तर प्रिेश, परू्वी उत्तर प्रिेश, पश्चिमी राजथिान और पूर्वी राजथिान। 
• मध्य भारत: पश्चिमी मध्य प्रिेश, परू्वी मध्य प्रिेश, वर्विभा और छत्तीसगढ़। 
• परू्वी भारत: बबहार, झारखंड, उप-दहमालयी पश्चिम बगंाल और लसश्क्कम; गंगा पश्चिम बंगाल, ओडडशा और अंडमान और 
तनकोबार द्र्वीप समूह। 
• पूर्वोत्तर भारत: अरुणािल प्रिेश, असम और मघेालय और नागालैंड, मणणपुर, लमजोरम और बत्रपुरा। 
• पश्चिमी भारत: गुजरात िते्र, सौराटर और कच्छ, कोंकण और गोर्वा, मध्य महाराटर और मराठर्वाडा। 
• िक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रिेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनााटक, उत्तरी आंतररक कनााटक, िक्षिणी आंतररक 
कनााटक, केरल और माहे, तलमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल और लिद्र्वीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


